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Dans ce carnet, nous utilisons le mot orthophoniste.

Ce mot veut dire la méme chose que logopéde (en Belgique) et
logopédiste (en Suisse). Nous avons choisi de garder un seul mot
pour que la lecture soit plus simple et plus facile a comprendre,
mais tous ces mots parlent du méme métier.

Bonne lecture ! /ﬁ
=, Axelle, Juliette & Amy



Nom de lI'enfant :

Prénom : Né.e le: / /

Carnet délivré par: Le: / /

Votre enfant commence a bégayer ? Vous recherchez des
pistes pour I'accompagner et 'aider avec sa parole ?

Ce carnet de suivi a été élaboré afin de permettre une
et un accompagnement
dans le parcours de prise en soin.

Si votre enfant présente des signes vous faisant penser au
bégaiement, vous trouverez dans ce livret quelques
informations générales sur le bégaiement et sa prise en soin.

Des conseils de premiere intention sont également proposés,
vous donnant les

Pour vous aider a bien

de votre enfant, ou pour préparer un éventuel
rendez-vous chez l'orthophoniste, des pages a compléter sont
présentes dans ce livret.

Ce carnet peut vous suivre dés le début du bégaiement, mais
aussi dans la suite de la prise en soin. Il concentre les données
concernant le parcours de votre enfant et permet de

avec l'orthophoniste ou les autres
professionnels concernés.

¥




INFORMATIONS SUR LE BEGAIEMENT

Il apparait généralement entre 20 mois
00_0_0_0_0

ﬁﬁ“%&“ﬁ " et 4 ans.
20 H 2 Les garcons sont trois & quatre fois plus
‘ touchés que les filles.

L'apparition peut se faire de maniére

8 enfants sur 100 brutale ou progressive mais n'influence

déclarent un bégaiement
pendant I'enfance

en aucun cas le pronostic de
récupération.

Entre 6 et 7 enfants sur 8 récupeéerent une
parole fluide

Il est impossible de déterminer si I'enfant

et parmi eux, conservera son bégaiement ou non. C'est

'|é 2 enfants pourquoi il est important de consulter

continueront a bégayer

un-e orthophoniste qui apportera des
réponses et des conseils adaptés.

COMMENT LE RECONNAITRE ?

Répétitions

Allongements

Blocages

Interjections

Signes d'effort

ou de tension

Chez I'enfant qui Chez l'enfant qui bégaie

ne bégaie pas

Moins de 10 pour 100 mots Fréquentes,
Diminuent aprés 3 ans parfois de mots entiers
Souvent 1seule syllabe répétée "je-je-je pars jouer"
Rares Parfois

“jijje pars jouer”

Possibles
Rares - . .
‘ie /p/ars jouer
Fréguentes

Rarement plus d'une . .
'le pars heu... heu... jouer

Absents Fréquents



QUELQUES IDEES REGUES

Elle bégaie parce .

quelle pense plus bé Sije parle du

vite quelle ne parle, chﬁlzuw on

ca se bouscule Gu, d@,}an't, les risque
‘/g portillon empirer les choses

Ce décalage n'est pas :\,

propre aux personnes
qui bégaient, il existe

chez tout le monde Bien au contraire,

faire du
bégaiement un
sujet ouvert
permet d'éviter le
développement
de la honte et du

Ca va passer tout tabou
seul dans quelques
mois, mieux vauk
attendre \\
(i Un suivi orthophonique Lebégm'mww cest
précoce permet de cause du stress. Clest
maximiser le confort de psychoLog[qu,@
parole de votre enfant
Ig%ﬂadgmsgn Les origines du §
bW' il doit certainement. bégaiement sont
Limiter multiples et encore
g} 4 peu connues. La f’?/é}\

%recherche confirme t %\Q?

Le bégaiement ne des pistes N\
peut pas s'apprendre génétiques et
par imitation neurologiques

Il est légitime de se sentir démunis lorsque notre enjant bégaie.
Quelgues conseils pour Laccompagner sont proposés enp.10-11 de ce carnet.



COMPRENDRE LE BEGAIEMENT
DE VOTRE ENFANT

Auw niveau de la. parole :
L O début ~
Répétitions de sons en : 0 milieu .C..
[ Allongements O fin de phrases

Blocages
Pauses ou inspirations en milieu de mots
Débit de parole rapide = =

Aw niveau, du,
comportement :
[0 S'exprime avec plaisir
[ Partage ce qu'il.elle a envie de dire
O Lors du bégaiement:

[0 Signes de colere

Pas de
O réaction O Signes de tristesse
particuliere o Signes de frustration
Vous pouvez cocher Signes de géne
les éléments repérés g Signes de honte
chez votre enjant
et gjouter vos L] Exprime ses sentiments
propres cbservations
Auw niveau du corps :

[O Tension lors de la parole
[ clignement des yeux
[ Froncement de sourcils
Mouvements des levres
[0 Mouvements de téte
Passage en force




OBSERVER LES REACTIONS DE
CHACUN

Certains enfants

Au niveau des signes de ot o
conscience du, bégaiement : conscience de
leur trouble et ne

manifestent

Mon enfant sent que quelque
aucun.e géne ou

chose se passe dans sa bouche

évitement,
m| Réagit pendant un moment
de bégaiement
Se frustre lors du moment de .
o bégaiement Au niveau des
évitements :

O Force pour sortir le mot
[0 Fuitdu regard

(] S'empéche de parler
0O Change de mot
O Verbalise ses )
difficultés Evite certaines

O situations de parole

@ Ajoute “ben, euh..”
en début de phrase

D Abandonne la

phrase
D Parle moins
Auw niveau des Mutieme
réactions des parents : o
sélectif

[0 Je me mets a sa hauteur
[0 Jadapte mes questions a sa parole

[0 Jutilise unlangage adapté a I'enfant

O e reformule ses phrases -
Autres observotions -

O e capte son regard
Je marque des pauses
O e parle lentement et posément

O Je lui parle du
bégaiement



© aes plaio Lorthophoniste
s Ortmphprustfﬁ' o Il permet de dresser un état des lieux
o edes UV = | du bégaiement. Quand c'est possible,
ique ( - - la présence des deux parents est
[pgopédjﬁms o | recommandée pour cette
Suiﬁse’ /N ’

PRISE EN SOIN THERAPEVTIQVE

estun trayqil
Leuipe entre
Lorthaphoniste,
Vous avez des doutes ou inquietudes L~ ) et ses
au sujet de votre enfant ? Prenez ) | parents,
rendez-vous sans attendre chez \\\_,’ /I
votre médecin. Celui-ci vous - 4’

orientera vers un.e orthophoniste*
pour un bilan.

premiere rencontre
dédiée au bilan

Suite de la prise en soin

Votre orthophoniste pourra vous
proposer plusieurs séances, et vous
donnera des conseils adaptées a
appliquer a la maison. Vous
déciderez ensemble des objectifs
thérapeutiques adaptés a
votre enfant.

Il arrive que malgré les
adaptations et conseils mis
en place, le bégaiement
persiste. Votre orthophoniste
pourra alors vous proposer
un programme spécifique
adapté aux besoins de votre
| . enfant (Mini-Kids, PCI, DCM,

\ (- TREB, Lidcombe..))

\ AN -

CONSEIL

Pensez a apporter ce carnet dés le premier rendez-vous : il vous
aidera a répondre aux questions de Il'orthophoniste et a établir
des premiéres pistes pour aider votre enfant !




METAPHORE DE LA TOUPIE

Le systéeme moteur de la parole (c'est-a-dire
les zones du cerveau nécessaires a parler),
peut étre représenté par une toupie.

Dans I'enfance, la parole se développe, et la
toupie apprend a trouver son équilibre : sa
base se stabilise progressivement.

1

La parole est soumise a des variations qui f
la font vaciller et créent des disfluences. —

Dans le bégaiement, la toupie a une —
prédisposition : sa base est moins stable,
les variations ont un impact plus fort et ,

I'équilibre est plus fragile.

I La prise en soin orthophonique va
permettre (entre autres!) a ce systeme de

parole de se renforcer pour améliorer sa

stabilité, tout en accompagnant les familles

3" Y pour comprendre et réduire les facteurs
exterieurs qui lui font perdre son équilibre.

| 1 1 1 1 1 ]
WY Y Y v 1| ¥

Il existe autant de bégaiements que de personnes qui bégaient ...et
autant de systemes de parole gue de personnes qui parlent !

S



AIDER MON ENFANT QUI BEGAIE

se mettre a sa hauteur

® Capter sonregard

toucher doucement
son menton/épaule

oui/non

questions fermeées

9 Ajuster les guestions
= q

j i [ i vanille
auJourfoI'}tm tu choix multiples ) il
as rait... ) ralse ?
donner le début de phrase

eviter les questions qui amenent une réponse longue et complexe

I Augmenter le confort de
la communication

||

—

u

parler lentement

v Adﬂpt@l’ rwtremﬁssage reformuler son message

avec nos propres mots
sourire, acquiescer, rebondir marquer des pauses

HTr multiplier les compliments

W Valoriser ses réussites

W partager des moments

W 5nng de jeu autour
e Jouer awec le bégaiement

de la parole

/
\

dans les opportunités
du quotidien

4

se concentrer sur le fond plutét que la forme du message

Of

et avec les tours de parole  pour favoriser le plaisir de parler



sur sa difficulté de parole
et sur les émotions en genéral

nommer le bégaiement
en parler = normaliser
et apaiser
demander ce qui l'aide

prolonger le son qui bute
lors des longs blocages

proposer le mot qui accroche

uniguement si I'enfant est d'accord
sur un ton interrogatif

il

favoriser un
rythme régulier

s'assurer que lI'enfant
respire par le nez

Mettre des mots &_©®

Ce mot asauté
comme une grenouille,
c'est du bégaiement

AON
. & 2
Sortir de la lutte )7
/k/( (,\)/
A
“C'est “Je veux
trop dur” pas dire”

repérer les signes d'évitements

Limiter ce qui YT
impacte la parole

Stabiliser le sommeil, -

préparer les transitions (départs,

vacances, changements)

On évite



Le bégaiement n'est pas toujours pareil, il peut changer selon les
endroits, les personnes ou les activités. Pour mieux comprendre ces

changements, cochez les cases:

A la maison

A 'école D

Avec ses ami.es L]

Avec des inconnu.es L]

Avec une seule
personne

Dans un groupe

Comment le bégaiement varie-t-il selon I'hnumeur de votre enfant ?

Cochez la case correspondant a la situation :

Ne bégaie pas Bégaie un peu . Bégaie beaucoup
@ - -
o s g ¢ IST
5 < o
i k ¢
-« % |
’ B .
ooOoo OO0 ooo
'I.\ ()
1) ‘? @ Q" G 23
C s O3 5
= O Y
9 oS G
oo ooOoad oo



CE QUI INFLUENCE LE BEGAIEMENT

Chaque bégaiement est différent, chaque personne est différente. Le
bégaiement change souvent, et l'observer peut permettre de mieux
comprendre ce qui le fait varier. Parfois, il n'y a pas d'explication claire.

complexité de la phrase complexité du

vocabulaire

nombre de personnes

. eémotions fortes
anxiété

réactions
stress
Ce qui favorise son Ce qui diminue son
bégaiement : bégaiement:

13



FLUCTUATION DE LA GENE

Certains enfants ne sont pas génés du tout par leur parole, d'autres un
peu plus, et cette géne peut varier selon les périodes.

Le niveau de géne n'est pas nécessairement lié au niveau de bégaiement:
un bégaiement léger peut générer beaucoup de géne chez certaines
personnes, et un bégaiement important peut ne pas géner du tout.

Quest-ce quune échelle de géne ?

Une échelle de géne consiste a quantifier la géne ressentie par I'enfant.

'& " iﬁ ﬂ' . &
o 1

Mon enfant Son Il est parfois géné par son Mon enfant évite de parler
ne ressent bégaiement bégaiement et évite des et se sent trés mal par
aucune géne semble le situations rapport a son bégaiement

géner un peu

Comment Lutiliser ?

Plusieurs grilles sont a votre disposition. Vous pouvez également en
télécharger au format pdf en scannant le QR code en bas de page.

Voici un exemple d'échelle de géne complétée :
e S
“e‘—'r’ 3 4
od’e"ee{
ce™®
o@r\e\égé‘e {
e O
ocu“egeﬂ 9 & {) ‘{? ’ﬁ»’) ‘{) rﬁ')
s N A T N T T S S S
A T VA A A A A A @@
il LM
(=] [m]
Selon Uge, onpeut el
demander a Lerjant POW N g

\\‘ ~ directement autres pay%s o oy
14 (L f=raty =0



ECHELLES DE FLUCTUVATION
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PERCEPTIONS DU BEGAIEMENT

Chacun peut avoir une vision différente du bégaiement.
Questionnez votre enfant et les personnes qui le connaissent
pour recueillir leurs impressions.

Ce que l'enfant pense:

Ilsesental aise

Ce que les pensent :

La perception
peut changer

d'un parent a
l'autre. N'hésitez
pas a noter
chaque avis

Ce que l'école / la créeche pense :

Ce que les autres pensent (famille, amis...):

16



votre enfant ?

OBJECTIFS

Parmi les objectifs suivants, quels sont ceux que vous souhaiteriez
travailler en orthophonie pour accompagner le confort de parole de

ul
N Entourez ¢ LU& Savoir que
vous sermb faire quand Comprendre ce
sl u/npor il.elle bégaie quiaugmente
=7 le confort
Comprendre ) ) Savoir _ Identifier mes
les évitements Savoir quoi comment émotions vis-a-vis
observer réagir du bégaiement

Comprendre le
bégaiement
(en général)

[

[

Reconnaitre
les types de
disfluences

Adapter notre

Comprendre le
bégaiement de mon
enfant (en particulier)

Trouver les facon de
Connaitre bons mots communiquer | 'aider a se sentir
les signes pour en parler en confiance
d'évolution ] pour parler
Augmenter le
il confort de la
Diminuer communication
la lutte Favoriser
. Prévenir JeuBiD R - son plaisir
s, SUesie  deparer

Limiter ce qui

impacte la
parole
Echanger
avec I'école/la
creche

Anticiper les
moqueries

Se
desensibiliser
au bégaiement

Développer la
spontanéité

Apprendre a se

faire des copains

17

bégaiement

[]

Stimuler son
. langage, a son
Construire la rvthme

confiance en
soi

Favoriser les
temps de parole
en famille

Renforcer son
langage

Complétez

vous s a/mw



METAPHORE DE L'ICEBERG

En grandissant, le bégaiement peut étre représenté sous forme d'un
iceberg : une partie des signes est visible, et I'autre est cachée.

Certains enfants vont développer des évitements, une peur de
bégayer.. Un des objectifs de la prise en soin est d'éviter que cette
partie immergée de 'iceberg ne se développe.

/b"s signes de

. lutte avec la
tension parole

b-][-locages

ré-ré-répétitions
Certaines
manifestations
du bégaiement
se voient et fuite du
sentendent regard aaaallongements

inter-euh-jections

évitements de situations

peur de de parole
bégayer B\

contournements de

Certains mots “ma'ma'ndc"ﬁst
signes ne _toiquidis”
. ) Jarrive pas a
peu\\//gir:w' s€ pensées non aidantes dire
s'entendre \Q_) ‘je ne parle
pas bien” “c’est dur
stress de parler”
honte
plus on lutte
contre la
parole, plus le lutte
bégaiement (ﬂ/
prend de la Ch@%wﬁ
place % ’ Gest
ent dup,

al
: 4



POUR EN SAVOIR PLUS
Sites internet

"0 https//www.begaiement.org/

{
]

(]

2=
2
ESFEE  https//www.allo-ortho.com/comment-
aider-mon-enfant-qui-commence-a-
begayer-ou-qui-bredouille/
%ﬁ% https://cnfs.ca/pathologies/begaiement
[ i
Lo | B S

Pour les parents:

“Bégayons sous la pluie” de Philomeéne Tanguy, 2024

Pour les enfants:

"Je parle comme une riviere" de Jordan Scott, 2021
"La rentrée de Bbberty" de Charlotte D'hiver, 2023
“Les jolies bosses : pour les enfants qui bégaient et leurs
parents” de Sarah Hervé, 2023

Pour les orthophonistes :

"Bégaiement, bredouillement de I'enfant”, de Véronique
Aumont-Boucand et Marine Pendeliau, 2022

“Programme PCI contre le bégaiement : Programme

complet d'accompagnement de I'enfant et de la famille”
traduit par Clément Aunis-Oumghar et Florian Samson, 2022

19


https://www.allo-ortho.com/comment-aider-mon-enfant-qui-commence-a-begayer-ou-qui-bredouille/
https://www.vuibert.fr/auteur/tanguy-philomene
https://www.allo-ortho.com/comment-aider-mon-enfant-qui-commence-a-begayer-ou-qui-bredouille/
https://www.allo-ortho.com/comment-aider-mon-enfant-qui-commence-a-begayer-ou-qui-bredouille/
https://www.allo-ortho.com/comment-aider-mon-enfant-qui-commence-a-begayer-ou-qui-bredouille/
https://cnfs.ca/pathologies/begaiement
https://www.infos-begaiement.com/

POUR EN SAVOIR PLVUS
Ressources

Instagram : @begaiement.et.orthophonie
@sarah.ortho
@csbb.orthophonie

Associations & groupes de parents %@/@

Association Parole Bégaiement
e En France:contact@begaiement.org
En Belgique : APB Belgique
En Suisse : APB Suisse
e Au Canada: ABC Association bégaiement communication

Sur les réseaux:

e (@associationparolebegaiement
@apbbelgique

e @abcbegaiement

e @ajbg_begaiement
@eloquence.de.la.difference

Bibliographie

"Adaptation et mise a I'épreuve d'une échelle de la géne
engendrée par le bégaiement chez I'enfant d'age scolaire",
Camille Letron, 2025

“Conception et évaluation d'un carnet de suivi du bégaiement
pour le jeune enfant”, Axelle Chamare et Juliette Drouet, 2024

Pour retrower la bibliographie /}\ E ]

I---II' I-ll- 1

complete, scannez ce QR code = "-l'-i-:.
'1’1.-'-3'
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MercL

Un grand

A tou.te.s les orthophonistes, médecins,
enseignant.e.s et autres professionnelles, ainsi
gu’aux parents ayant participé a cette étude et
réepondu au questionnaire. C'est grace a leurs
retours constructifs que cette seconde version du
carnet a pu étre élaborée.

A I'Association Parole Bégaiement et a I'équipe de
Bégaiement Bredouillement Formation qui ont
permis la diffusion du carnet a grande échelle.

A Camille Letron qui a accepté de partager le fruit
de son travail et nous a permis d'adapter et d'utiliser
I'échelle de géne du bégaiement.

A notre amie Alexia Leluan pour sa participation déterminante

dans la naissance de la toute premiére version de ce carnet.

A toutes les personnes ayant pris le temps de relire cette derniére

version et de permettre les dernieres modifications.

A nos familles, qui ont supporté nos réunions tard le soir et

pendant les vacances, et qui nous ont soutenus pour vous offrir

cette derniéere version du carnet (qui on I'espére vous plaira !)

Et enfin, a vous qui tenez ce carnet entre les mains, et qui avez

pris le temps de le feuilleter jusqu'a cette derniére page.

Nous espérons qu'il aura su vous apporter des réponses.

2] ~









Axelle Chamare, Juliette Drouet &
Amy Jouberton, orthophonistes — 2025

@OS6
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