
Groupe Miam-Miam 
https://www.groupe-miam-miam.fr/

Fimatho: Filière Santé Maladie Rare 
https://www.fimatho.fr

Pour échanger avec d’autres parents,
je peux les retrouver sur les groupes Facebook : 
 Dysoralité Sensorielle / Troubles de l’oralité 
 Le forum du Groupe Miam-Miam

Pour m’informer :

Pour chaque nouvel aliment,
j’accompagne mon enfant pour qu’il puisse: 

LO POTRO RACHEL - ORTHOPHONISTE



10.Je suis créatif! 
L’attrait visuel a un grand impact
sur la consommation
d’un aliment

1. Pas de pression ! 
Le forçage alimentaire n’est pas une stratégie efficace.
Au contraire, il entraîne un environnement émotionnellement
négatif autour de la nourriture et augmente les rejets alimentaires.

3. J’implique mon enfant
dans la préparation des repas. 
Cuisiner augmente le plaisir de manger,
familiarise mon enfant avec les aliments
avant le repas et augmente son sentiment de fierté.

5. On s’éclate avec les mains !
Un enfant qui ne touche pas ne mange pas.
Je propose tous les jours à mon enfant des activités tactiles
(alimentaires ou non alimentaires)
adaptées à son niveau: jeux de balles sensorielles,
pâte à modeler, peinture aux doigts,
jeux avec des fruits et légumes crus, …

7. Je limite le temps du repas.
Un repas ne doit pas durer plus de 30 minutes.

8. Avant de goûter un aliment,
mon enfant doit l’apprivoiser. 
Pour chaque aliment, je suis « le parcours de découverte »
proposé sur la page suivante.

En attendant mon rendez-vous chez un professionnel de santé, je peux déjà aider mon enfant

Partager trois repas en famille
ou plus par semaine diminue
de 35% les risques de trouble
de l’alimentation. J’en profite
pour passer un moment convivial
avec mon enfant sans écran !

2. Je favorise
la bonne
ambiance.

Mon enfant ne peut manger
correctement que s’il est bien
installé : le dos droit,
les aliments à sa disposition
et les pieds posés sur un support.

6. Je veille
à sa bonne
installation.

Un enfant a besoin
de 5 à 6 expositions
à un aliment
avant de l’apprécier.

9. Je propose
plusieurs fois

le même aliment
avant de passer

au suivant.

Mon enfant modifie
ses préférences alimentaires
en fonction de mes choix
alimentaires. Je mange donc
la même chose que lui.

4. Je donne
l’exemple.


