Al rritet por gjithmoné i kullojné jargé nga goja, ¢’faré té béj?

Q¢ prej shumé muajsh tashmé, Leon-i ka jashté mase jargé.

Néna e Léon-it tregon:

Kujtojmé periudha disi t&€ ngjashme me fémijét e médhenj, por nuk mbajmé
mend g€ t& kené zgjatur kaq shumé. Fillimisht, menduam se kjo ndodhte pér
shkak t& dhémbéve, por tani g€ dhémbét kané dalé miré, na lindin pyetje. Uné
kam prirjen t'i them atij t’1 gélltisé jargét sapo té filloje t€ jargoset, por kjo nuk
&shté shumé efikase, do t€ mé duhej t'i them gjaté gjithé dités. I ati ia fshin, 1
vendos njé grykashké, por uné nuk mund t€ imagjinoj q€ pas disa muajsh ai té

shkoj€ né shkoll¢ me grykashké né qafé.

Néna e Leon-it

Kjo situat€ konstatohet shumé shpesh né konsultimet pér fémijét e vegjél.
Profesionistét pyeten rregullisht pér moshén né té cilén supozohet t€ zhduken jargét .
Nése jargosja njihet né zhvillimin normal e t€ vegjélve, kur supozohet g€ t€ zhduket

ajo?

A ka njé ""moshé pér té jargosur'?

Kur zhvillimi dhe shéndeti 1 fémijés jané pa ndonjé vecanti, do t€ vérehet nj€ jargosje
rreth moshés 6-8 muajsh. Njé jargézim ndodh gjat€ daljes s€ dhémbéve, gjaté
periudhés kur fillohet t’1 jepet ushqimi 1 larmishém, kur goja pérsoset pér t€ kafshuar
dhe mé pas pér t& pértypur. Pas 2 vjetésh, f€mijét né pérgjithési ndalojné jargét:

pérsosja e 1€vizjeve t€ gojés ua mundéson kEte gjé.



Si pérkufizohet jargézimi?

Cdo individ sekreton péshtymé dhe kur ajo rrjedh nga goja, do té flitet pér "jargé". Pra,
jargézimi €shté mé shpesh pasojé e keq kontrollit t€ péshtymés (gélltitje). Mund té
vémé re gjithashtu situata ku pacienti e le t’ i rrjedhé p&shtyma sepse ka shumé pér té
menaxhuar njéherésh (péshtymé e tepért). Tek fémija, sasia e jargés me shumicé ose e

moderuar shgetéson gjithmoné familjen e tij.

Cilat jané shkaqet e kétij jargézimi?

Mund t€ identifikojmé dy familje t€ médha shkagesh q€ ndihmojné pér t€ kuptuar kété

situaté tek fémijét e vegjél.

Ndérkohé g€ fémija rritet, ai merr gjithnjé e mé shumé dijeni pér t€ vepruar,
duke pérfshiré edhe ato g€ e lejojné té kryejé 1€vizje gjithnjé e mé t€ sakta me
gojén e tij. K&to jané 1€vizje q€ vérehen kur f€mija ha ose flet, pér shembull
(1évizjet e gojés). Ndonjeheré, kéto mésime jané té véshtira dhe kjo sjell

jargézim.

Né disa sémundje, vecanérisht ato té€ tretjes (Refluks Gastro-Esophageal-
RGO-, plagé té vogla t€ ezofagut ose orofaringeal), gélltitja (kapércimi 1
péshtymés) shkakton njé shqetésim, 1 cili ndonjéheré e bén fémijén t&é gélltisé

mé pak dhe rrjedhimisht té jargosé.

Prandaj, njé f€mijé¢ mund té jargos€ ose sepse nuk di miré€ t& gélltis€é automatikisht

pEshtymén e saj, ose sepse €shté e pakéndshme pér ta béré kete.



Cilat jané pasojat e jargézimit?

Pasojat e para jané sociale: njé fémijé g€ jargoset, duhet pranuar g€ &shté pak e
ké&ndshme pér rrethin e tij. Kjo mund t€ sjellé pérgjigje pak t€ pérshtatshme. T'i thuash
nj¢ fémije "t€ ndalojé jargén" &shté, pér shembull, logjike, por jo efikase. TE mos
jargosesh pér fat t&€ keq nuk béhet pérmes kontrollit vullnetar t&€ p&shtymés tuaj. E

gjithé kjo béhet normalisht padashur.

Né veganti, fémija, duke nxjerré jargé vazhdimisht ose shpesh gjaté dités, do té
mésohet t€ ket€ njé mjekér t&€ lagur dhe ndjeshméria e tij do t€ ulet dukshém. Ndryshe
nga bashkémoshatarét e tij qé nuk i 1€shojné jargét, fémija q€ jargoset pérfundon duke
mos e ndjeré mé lagéshtiné e krijuar pasi mésohet me té, dhe pér kété arsye nuk mund
té perceptoj€, veté, shenjat e para t€ jargosjes s€ tij. S€ fundi, fémija qé jargoset, duke
mos e gélltitur né ményré automatike péshtymén, pakéson 1€vizjet e gojés sé tij. Ky
fémijé e kalon ditén me gojé€ hapur, késhtu g€ merr frymé me gojé né vend t€ hundés.

A1 éshté mé i prekshém ndaj infeksioneve.

Eshté njé rreth i téré vicioz qé do té preké sferén e tij t¢ ORL. Fémija do té keté pak
péshtymé qé mbetet né goj€ e cila mund t'i démtojé dhémbét. Gjuha e tij, pak aktive,
do te jeté mé pak tonike dhe kjo mund t€ ndikojé né kuptueshméring e té folurit ose
lehtésiné e tij n€ t€ ngréné. Cilado qofté arsyeja e jargosjes, €shté e réndésishme té

kujdeseni shpejt pér t€ né ményré g€ t€ mos krijohet nj€ rreth vicioz.

Me ké duhet té konsultoheni pér jargét e njé fémije?



Fillimisht, éshté e déshirueshme njé konsult€ mjekésore. Mjeku i pérgjithshém ose
pediatri do té jené né€ gjendje t€ kérkojn€ shkaqet organike dhe, nése &shté e
nevojshme, t€ orientojné pér t€ béré bilance té tjera, veganérisht njé€ kontroll ORL, apo

edhe né nj€ kontroll neuropediatrik.

N¢ njé€ hap t€ dyté, mjeku ka t€ ngjar€ t'ju rekomandojé te njé logoped pér té kryer "njé
kontroll t€ funksioneve oromyofaciale dhe t€ shprehurit gojor", ose edhe "nj€ vlerésim
1 t€ folurit" né varési t€ ¢do brishtésie tjetér qé ndoshta ai do té identifikojé né
zhvillimin e f€mijés.

Né konsulté, ortofonisti do t€ pres€ prindérit me fémijén pér t€ diskutuar véshtirésité e
vérejtura dhe zhvillimin e tyre. Ai do té€ ekzaminoj€ gjithashtu gojén, por edhe fytyrén,
ményrén e t€ ngrénit apo té folurit. Népérmjet kétyre ekzaminimeve té€ ndryshme,
ortofonisti do t€ bé&jé vlerésimin e aftésive t€ fémijés. Ai do t€ kérkojé t€ kuptojé
shkaqet e jargosjes s€ vérejtur. Do t€ ndihmojé fémijén t& pé€rmirésojé két€ funksion

duke i1 propozuar trajtime t& pérshtatura pér situatén e tij me pjes€marrjen e prindérve.

Ndérkohé, si té veprohet né té pérditshmen?

Rrethi qé shoqgéron njé fémijé q€ ka jargé mund té€ sugjerojé disa aktivitete té
pérditshme pér té evituar qé€ ky rreth vicioz t€ veprojé.
Biberoni do t€ b&jé g€ té keté 1€vizje mé pak tonike t€ gojés dhe t& gjuhés. Prandaj

késhillohet fugimisht ta mbani até vet€ém pér momentet kur duhet t€ vihet né¢ gjumé

f€mija apo pér momente qetésimi té shkurtér.

Higjiena e hundés (shfryrja, larja e hundés) g€ 1 béhet fémijés disa heré né dité,

vecanérisht né dimér, rekomandohet me géllim pér té kufizuar infeksionet. Njé hundé



e ¢liruar dhe e pastér do t€ mundésojé frymémarrje mé natyrale pérmes saj. Pra, goja

do té mbyllet dhe do ta pérmbajé mé lehté péshtymén.

Higjiena e gojés dhe larja e dhémbéve do t€ mbikéqyren dhe kontrollohen nga
prindérit. Kjo higjien€ do t& mbrojé dhémbét e ekspozuar ndaj péshtymés s€ ndenjur.
Larja e dhémbéve do t€ zhvillojé ndjesité€ n€ gojén e f€mijés dhe do t’i mund€sojé atij

té jeté 1 vetédijshém pér elementét g€ e perbéjné até.

S€ fundi, t€ gjitha lojérat e gojés mund t€ inkurajohen: qofté pér t€ fryré, pér té thithur,
pér t€ béré ngerdheshje, pér zhurma apo pér t&€ kénduar, té€ gjitha kéto aktivitete do té
ndihmojné pér t&€ mirémbajtur aparatin "fytyré dhe gojé" t€ f€mijés duke u kénaqur dhe

pa mundim.

Nése fémijét pa ndonjé vecanti n€ zhvillim e tyre i ndalojné jargét né mé t€ shumtén e
rasteve, pas moshés 2 vjeg, éshté miré té konsultoheni me mjekun tuaj nése ato
vazhdojné mé tej. Ai do t€ kérkojé shkaget e mundshme mjekésore dhe t'ju drejtojé,
nése &shté e nevojshme, pér t&€ béré kontrollet e domosdoshme shtesé qé mund t'ju

ofrojn€ ndihma mé specifike.

Ndérkohé, té€ jini t€ sigurt se mund t€ ndérhyni né ményré€ efikase duke u mobilizuar
cdo dité rreth disa trajtimeve té caktuara higjienike, por edhe rreth lojérave té gojés me
fémijén tuaj.



