Uné e géroj fytin, si té béj pér té ndaluar kété?

Sylvain géron vazhdimisht fytin. Fillimisht, ai e bénte pér t€ qartésuar z€rin para se té

merrte fjalén né€ mbledhje, por q€ prej disa kohésh 1 éshté shndérruar né njé€ mani.
Rrethi 1 tij ankohet pér kété, kolegét 1 kané béré vérejtje por ai nuk di si t&€ pérmbahet

g€ t€ mos e gérricé fytin.

Kjo gé bén Sylvain quhet Hemmage. Mund té ndodhé me raste ose né ményré kronike
( té gjithé mund ta béjmé kété heré pas here pér té qart€suar z€rin ose pér t€ nxjerré
mukozat, por kjo mund t€ béhet e bezdisshme). Né kété rast, Hemmage mund té behet
refleks, t€ krijoj€ ose te vazhdojé inflamacion (acarim) dhe té paragesé njé bezdisje
pér t€ tjerét. Ky Hemmage béhet nganjéheré né ményre automatike, personi nuk e

kupton g€ ai e géron fytin shpesh. Jané vérejtjet e t€ aférmve t€ tij g€ japin alarmin.
Pérse qérohet fyti ?

Kur ndjejmé ndonjé bezdisje né€ laring, né brendési té€ qafes, mbrapa kércit t€ mollés sé

Adamit, kemi déshiré€ ta heqim qafe at¢.

Kjo bezdi mund té€ keté shkage t€ ndryshme. Arsyet mé t€ shpeshta jané:

o Reflukset gastro-ezofageal (aciditeti ngjitet nga stomaku dhe krijon

inflamacion deri tek kordat vokale qé ndodhen né mes té qafés horizontalisht).

e Prania e mukozave g€ zbresin nga hunda dhe kalojné né gryké. Kur kéto

mukoza jané t€ pranishme né€ ményré t& rregullt, flitet pér rinite kronike.

o Alergjité



e Stresi

e Duhani

e Disa medikamente

e Njé tendence pér ndjeshméri té€ larté (disa kané mukoza shumé t€ ndjeshme,
pragu i reaktivitetit t€ tyre €shté i ulét. Ata mund t€ ngacmohen nga ndryshimet

e temperaturés, nga lagéshtia ose thatésia e ajrit, nga disa produkte pastrimi).

e Njé pérdorim 1 sforcuar 1 zérit (kur duhet té flitet me z¢€ té lart€ e pér njé kohé
té gjaté, n€ se nuk jemi mésuar ta pérdorim miré z&érin, mund t€ krijohen

tensione né nivelet e kordave vokale dhe acarim).

C ‘faré ndodh kur gérojmé fytin?

Gjaté pastrimit t€ fytit, provokohet nj€ afrim brutal 1 kordave vokale. N€ se béhet heré
pas here, nuk ka rrezik. Ndérsa, nése kthehet né kronike (Hemmage q€ béhet disa heré
né dité dhe n€ nj€ periudhé pér mé shume se tre javeé) ka pasoja né afatmesme ndoshta
dhe afatgjata. Nganjéheré, kufiri midis Hemmage -it t&€ rregullt dhe koll€s kronike
€shté shumé 1 ngushté. Té dy kané lidhje me acarimin e laringut. Ata vendosin né
veprim kordat vokale dhe mund t€ shndérrohen né t€ bezdisshém pér rrethin shogéror.

Megjithaté, n€ koll€, ekziston shpesh nocioni i krizave.

Cilat mund té jené pasojat e Hemmage-it kronik?

Nése Hemmage lidhet shpesh me njé€ acarim t€ laringut, pérséritja e tij do t€ ¢oj€ né njé

rreth vicioz: sa mé€ shumé mé kruhet fyti, ag mé shumé e q€roj até. Sa mé shumé e



qéroj fytin, aq mé shumé do té keté inflamacion (acarim). Kjo do te me japé€ dé€shirén

ta qéroj pérséri.

C “faré té béj né rast Hemmage kronik?

N¢€ nj€ hap té paré, mund ta ndérpresim kété zakon, duke gené vigjilent né shumé pika:

Ndérgjegjésimi &shté 1 domosdoshém: sa heré brenda njé ore duhet t€ qéroj fytin?

Gjithé ditén? Vetém né disa rrethana ?

Ne mund ta zévendésojmé kété tik me njé€ zakon mé t€ dobishém dhe efikas, si¢ éshté
pirja e njé gllénjké uji kur kruhet fyti. Hidratimi €shté thelbésor pér funksionimin né
ményré t€ shéndetshme té laringut. Mund té
ndihmojné gjithashtu disa zakone t€ t€ folurit : n€ se jam i(e) tensionuar kur flas, do té
mésoj t€ cliroj tensionin para se t€ marr fjalén, t€ rregulloj mé miré€ frymémarrjen, t’i
kushtoj vémendje géndrimit tim si edhe volumit t& z&rit : nuk &sht€ gjithmoné e

nevojshme té flas fort g€ t€ mé dégjojné.

C ‘faré duhet té béj né se kjo nuk mjafton?

Nése mjetet e vogla qé pérdoren né ményré autonome nuk jané t€ mjaftueshme, €shté e
nevojshme t€ flisni pér kété me mjekun e familjes. Mjeku do t&€ kérkojé shkakun e
Hemmage, do ta trajtoj¢ até dhe ndoshta t’ju orientojé tek specialisti mé té

pérshtatshém.

Nése ka njé alergji, trajtimi 1 saj do t€ jeté 1 nevojshém. Do t’i drejtohemi njé

specialisti t€ alergjisé.



N¢ rast té refluksit gastroezofageal mund t€ propozohet trajtimi me medikamente si
dhe marrja e masave higjienike dhe dietetike: t€ hahet mé lehté, sidomos né mbrémje,
t¢ shmangen disa ushqime. Ndonjéheré é&shté e dobishme njé konsulté né

gastroenterologji pér t€ kuptuar shkakun e kétij refluksi.

Duhan pirja dhe konsumimi 1 alkoolit duhet té reduktohen sa mé shumé qé té jeté e

mundur.

Nése ka rinit kronik, do t€ kérkohet njé mendim i ORL-s€. Mjeku ORL (oto-rino-
laringolog) do té kontrollojé inflamacionin e té gjithé zonés s€ hundés, té fytit dhe

veshéve dhe do té sugjeroj€ trajtimin e nevojshém.

Flasim pér terapi té foluri (orthophonie) né rast Hemmage kronik. Pérse ?

Kur shkaqet mjekésore jané trajtuar, ndodh q¢ Hemmage té€ jet€ akoma prezent sepse
ai €shté ngulitur né funksionimin e pacientit, i cili nuk di si t& b&j€ pér ta evituar até.
Né két€ rast mjeku i1 pérgjithshém ose nga njé prej specialistéve t€ konsultuar

rekomandon njé€ terapi pér t€ folurin.

Takimi 1 paré q€ quhet bilanc ose kontroll shéndetésor, mundéson njohjen e historikut
mjekésor, kushtet dhe ményrén e jetesés sé pacientit. Njé pyeté€sor shumé i detajuar

mundéson t€ kuptohen elementet g€ jané béré shkas pér Hemmage.

Né njé hap t€ dyt€ propozohet njé rehabilitim. Né pérgjithési ai éshté 1 shkurtér.
Hemmage, kolla kronike por edhe spazmat e laringut dhe lévizjet t€ parregullta té
kordave zanore (aduksion paradoksal) jané pjes€ e asaj q€ quhet diskinezia

(palévizshméri) e laringut. Ortofonisti (logopedi) do t'i mésojé pacientit se si



funksionon laringu 1 tij dhe mbi té gjitha do t'i tregojé se si t'1 hapé veté kordat vokale
pikérisht né momentin kur shfaqet déshira pér t€ géruar fytin (pra, t'1 afrojé ato).
Meésimi 1 frymémarrjes "me bark" (kosto-diafragmatike) €sht€ shpesh i dobishém.
Propozohet gjithashtu vendosja né situata g€ do té provokojné déshirén pér té géruar

fytin, g€ do t’i mésojné pacientit shenjat paralajméruese dhe higjienén e pérditshme.

Hemmage kronik, sikurse kolla kronike, mund té japé pasoja né marrédhéniet sociale
té personit g€ vuan nga ai, por edhe né€ funksionimin e laringut t€ tij, i cili b€het mé pas
hiper-reaktiv dhe gjithmoné 1 irrituar. N& pérgjithési, trajtimi me medikamente dhe
para mjekésor i pérshtatshém éshté 1 mjaftueshém pér té hequr qafe kété zakon dhe pér
té lehtésuar personin, 1 cili gjen njé komfort g€ ai e ka harruar, ndonjéheré qé edhe pre;j

shumé kohésh.



