Kur foshnja im thith quméshtin, ai i kalon pérmes hundés

Jam mama e nj€ vajze t€ vogél t€ quajtur Lili. Q& prej lindjes s€ saj, ndjej qé dicka nuk
shkon. Nuk éshté€ si pér véllain e saj q¢€ tani ésht€ 5 vje¢. Nuk kam arritur ta ushgej me
gji Lilin, madje dhe ushqyerja me biberon éshté e véshtiré. Mbi té gjitha, 1 del
gjithmoné qumésht nga hunda madje edhe mbetje kompostosh qé kur kam filluar t’i
jap ushqgime t€ ndryshme. Mjekja pediatre dhe PMI [NdT/ Mbrojtje e nénés dhe
f€mijés] mé thoné qé uné shget€sohem shumé, g€ Lili po zhvillohet miré dhe q¢€ ajo ka

thjesht pak kthim ushqimi nga stomaku.

A éshté normale qé ushqimet té kalojné pérmes hundés? A béhet fjalé pér kthim

ushqimi apo refluks né kété rast?

Termat refluks dhe regurgitim (kthim 1 ushgimit nga stomaku né goj€) shpesh
ngatérrohen me fenomenin e pérshkruar nga néna e Lilit. Dhe kjo néné ka té drejté q&
kémbéngul se kjo nuk &shté normale. Regurgitimet
jané fenomene klasike tek njé foshnj€. Nuk jané vjellje por ngjitje t€ quméshtit. Kéto
nxjerrje béhen pérmes gojés, gj€ q€ i dallon miré nga ajo qé pérshkruan néna e Lilit.
Disa bebe mund té kené regurgitime shumé t€ shpeshta dhe t€ dhimbshme qé¢ mund
sjellin véshtirési n€ t€ ushqyer dhe t&€ b&jné té nevojshém njé trajtim. Por kétu béhet
fjalé pér kalime t€ ushgimeve té 1€ngshme, gjysmé té Iéngshme, apo edhe té€ ngurta

pérmes hundgs.



C ‘faré funksionon keq tek Lili? A ka rrezik pér té?

Nése ushqimi kalon pérmes hundés, kjo ndodh sepse ajo nuk €éshté mbyllur miré nga
goja kur Lili €shté duke u ushqyer. Velloja e qiellzés nuk funksionon normalisht dhe
kjo shpjegon padyshim edhe pérse ushqyerja me gji nuk mundi t€ vazhdonte dhe qé

ushqimi me biberon té jené té vEshtiré.

Normalisht, pér t€ thithur, duhet t&€ mund té béhet zbrazja e goj€s dhe t€ evitohet g€ ajri
té¢ dalé nga hunda. E njéjta gj€, kur ushqimi éshté né gojé, supozohet qé ai té
zhvendoset drejt ezofagut, dhe mé pas né stomak.

Nése valvula (velloja e qiellzés) mbyllet keq, ushqimi mund té shkojé n€ hundg.
Késhtu ndodh me Lilin. Kjo nuk éshté e rrezikshme, por ésht€ shumé e pakéndshme
dhe mund té irritojé€ pjesén e brendshme t€ hundés (zgavrat e hundés). Nga
ana tjetér, Lilit nuk i shkon keq ushqimi. Shkuarja keq do t€ thoté se ushqimet kané
marré rrugé té gabuar. Ato shkojné né trake dhe pér rrjedhojé né mushkéri. Né kété
rast, ajo q€ nuk funksionon gjendet pértej vellos s€ giellzés dhe kjo mund t€ jet€ shumé
serioze. Nése njé foshnjé kollitet vazhdimisht kur pi ose kur ha, duhet t€ takoni

pediatrin sa mé shpejt t€ jeté e mundur. Edhe njéheré, ky nuk €shté rasti 1 Lilit.

Pse velloja e giellzés sé Lilit nuk e mbyll kalimin pér né hundé?

Ajo g€ do t&€ mundé€soj€ izolimin e hund€s nga goja €shté ajo qé quhet vello e qgiellzés.
Térésia e kétyre pes€é muskujve gjendet né zgjatim té qiellz€s s€ fort€. Ajo mund té
tkurret dhe té€ mbyllé rrugén drejt hundés sepse muskujt e saj jané shumé té

pérkulshém dhe 1€vizin lehtésisht. Ata duhet t& vihen né kontakt me murin e faringut



(pjesén e pasme té fytit) pér t€ izoluar hundén nga goja. Velloja shérben pér shumé
gjéra. Pér shembull, parandalon kalimin e ushqimit né hundé gjaté ngrénies, por
gjithashtu lejon krijimin e njé boshlléku pér thithje, gjé qé shpjegon véshtirésité e

thithjes sé Lilit.

Funksionimi Hundor

Mungesa ose mbyllja keq e vellos quhet inkompetencé (paaftési) ose insuficiencé
(pamjaftueshméri) vellofaringeale. Ka dy mund€si g€ mund t€ shpjegojné kété

fenomen dhe kjo duhet t€ rezultojé nga njé konsulté€ me njé kirurg specialist.

ose velloja e qiellz€s éshté krejtésisht e shéndetshme por tkurret keq pa ndonjé
arsye té vecanté. N& ké&t€ rast, njé ekzaminim i thelluar i shogéruar me njé
intervisté t€ hollésishme apo edhe me njé konsulté gjenetike dhe evolucioni 1

fémijés, do t€ mundésojné pércaktimin e njé diagnoze té sakté.

« ose velloja e qiellzés ka njé shenjé qé paralajméron né lidhje me strukturén e
saj. Njerithi ("kambana" e vogél q¢ shihet kur thuhet "A" me z& té larté ose
kur foshnja gan) mund t€ keté njé€ prerje t€ vogé€l ose té€ jeté pjesérisht e caré.

Mé e ndérlikuar pér t’u nxjerré né pah, pjesa e jashtme e vellos &shté e



padémtuar, por tkurrja e saj tregon se nén mukozén, muskujt nuk jané té
pozicionuar miré. Eshté njé carje nén-mukoze dhe ndonjéheré shtrihet edhe né

qiellzén e forté.

Fémijés nuk 1 mungon asgjé, t€ gjitha strukturat anatomike jané€ aty, por nga ana tjetér
ato mund té jené pozicionuar keq. Eshté kompleksiteti i pércaktimit t& njé diagnoze té

tillé g€ kérkon konsultén e specializuar.

Ndérkohé&, mund t'i rekomandohet nénés sé Lilit g€ t€ sigurohet qé fémija i saj t€ jeté i
pozicionuar miré pér t& ngréné. Eshté thelbésore qé ai t& ushqgehet vertikalisht: ulur

dhe jo shtriré.

Cfaré mund té béhet pér Lilin nése ka njé carje nén-mukoze?

Eshté evolucioni i Lilit dhe sa té rénda jané pasojat né zhvillimin e saj qé do ta

orientojné kirurgun drejt njé operacioni.

Né pérgjithési, fémijét e menaxhojné ushqimin gjithnjé e mé miré. Por velloja e
qiellzés shérben edhe pér t€ folur dhe me kalimin e kohés, nése funksionon keq, kjo
mund ta b&jé shumé té véshtiré pérvet€simin e disa tingujve ose edhe t& sjellé njé€ z¢

me timbér hundor: fémija flet me hundé.

Velloja e qgiellzés shérben edhe pér ajrimin e veshit. Eshté fenomeni qé ndjejmé kur na
hapet goja, marrim avionin ose zhytemi nén ujé. Nése velloja funksionon jo aq miré,
veshi do té jet€ mé pak 1 ajrosur dhe 1€ngu mund té€ grumbullohet pas daulles sé veshit

té Lilit. Ajo rrezikon té keté infeksione sero-mukoze té veshit té cilat jan€ shumé té



véshtira pér t'u dalluar. Gjaté késaj kohe, Lili do t& dégjoj dobét dhe nuk do ta zhvillojé

normalisht t€ folurin e saj.

Prandaj €ésht€é e domosdoshme té kryhen teste t€ rregullta ORL né rast insuficience

velare, pérve¢ njé kontrolli vjetor né€ nj€ qendér té specializuar pér carjet.

E nése kjo vazhdon dhe pengon zhvillimin e Lilit? Cfaré mund té béhet ?

Nése ka ¢rregullime té dégjimit t€ identifikuara, at€heré do t€ jeté e mundur vendosja e
aeratoréve/yoyos/T-Tubes né veshé. Nése ka nj€ ndikim té lehté né zhvillimin e fjalés

dhe té folurit, at€heré Lili do t&€ duhet té vizitohet nga njé specilist i t€ folurit.

N¢ rast crregullimesh mé t€ rénda, Lili do t€ operohet. Kirurgu do té kryejé njé
operacion pér t€ rivendosur muskujt n€ nj€ pozicion t€ mir€ dhe t&€ mundésojé késhtu
qé qiellza e buté t&€ mbyllet hermetikisht kur éshté e nevojshme. Kjo do té pérmirésojé
artikulimin, dé€gjimin dhe ndoshta do t€ eliminojé disa kalime t€ 1€ngjeve q€¢ mund té

zgjasin.

https://www.tete-cou.fr/offre-de-soins/reseau-maface

Nése fémija juaj shfaq shenja t€ kalimit t€ ushqimit pérmes hund€s, éshté e
domosdoshme t& konsultoheni me njé nga 24 gendrat e specializuara me etiketén
Maface, detajet e kontaktit t€ s¢ cilés gjenden né fagen e internetit t&€ sektorit té

sémundjeve té rralla: tete-cou.fr

Kirurgét dhe logopedistét e kétyre gendrave do t€ mund t€ nxjerrin né pah shenjat
klinike t€ insuficiencés ( pamjaftueshméris€) velofaringeale. Késhtu, nése

operacioni rezulton i nevojshém, do t€ jeni t€ sigurt n€ njé¢ gendér dhe nuk do té


https://www.tete-cou.fr/offre-de-soins/reseau-maface

humbni kohé né kérkim t€ njé diagnoze dhe mé pas t€ njé kirurgu. Diagnoza e hershme

&shté njé€ garanci pér njé€ trajtim mé t€ miré dhe ndjekje afatgjaté pér fémijén tuaj.



